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Fuel ideas.

Recharge energy.
Elevate impact.
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THE EMOT'ON AL i Al EMDTIGNALSE:ﬂISf)HS .
CLIMATE OFFICE™ S eyl £

The first adaptive office that . PR ke i i
understands how people feel A

— _ — — to the collective and individual
and adjustﬁ thE Eriwranmﬁnt il ¥ emotional state of the team

to create the ideal atmosphere
for every moment.

= T

| EMOTIONAL
CLIMATE

O

Calm
Focus
Conrscled

ADAPTIVE IN REAL TIME
The environment evolves
seamlessly throughout the day
to support concentration,
creativity, collaboration

and recovery.
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EVENING RESET
17:00 - 20:00
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NEURO-LOUNGE

Designed for cognitive recovery
and mental regenaration.
Circadian lighting, immersive
soundscapes, and discree
technology.
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le wellness immersive workspace pod -
— un espace emotionnel dans le bureau. '

#6. Le “Invisible Zen Pod”




INVISIBLE ZEN POD

Architecture that fades away |
to make room for what matters.
Total transparency, natural
materials, saft light, and a ‘ =
zen atmosphere for EI'EIE[L‘r"*l' |
disconnection.
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THE WELLNESS IMMERSIVE WORKSPACE POD

-
AN EMOTIONAL SPACE WITHIN THE OFFICE. I |
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# 2. THE “BIOPHILIC CAPSULE"
A LIVING SANCTUARY FOR FOCUS, REST AND RECOVERY.
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LIVING GREEN WALL ™ ——
BAMBOO FOREST, . =
SUBTLE MIST. -
BLACK REFLECTIVE WATER.
WALNUT WOOD + BRUSHED BRASS.
A MICRO GARDEN ZEN ESCAPE

IN THE MIDDLE OF HIGH PERFORMANCE.
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CREATIVE ENERGY HUB

A vibrant space that stimulates
creativity and collaboration.
Organic colors, sculptural
furniture, lively lighting,
and an inspiring atmosphere.
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THE WELLNESS IMMERSIVE WORKSPACE POD o —
AN EMOTIONAL SPACE WITHIN THE OFFICE. = = ~

#4 THE “EXECUTIVE RETREAT" : ﬁ_ L
Ultra-luxury for leadership. Q"%hﬂ__q_ﬂi |
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TRAVERTINE MARBLE.
| BROMZE GLASS.
r COGNAC LEATHER.
| SATIN BLACK STRUCTURE.

CINEMATIC LIGHTING.
A PRIVATE SUITE EXPERIENCE, ~
IN THE HEART OF THE HEADQUARTERS.
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WELLNESS BOULEVARD

A true wellness journey integrated ﬂa
into the office. Complementary |
spaces designed to meet all
needs: relaxation, focus,

recovery, and reconnection. .
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le wellness immersive workspace pod
— un espace émotionnel dans le bureau.

# 8. Le “Wellness Boulevard” m i| i
¥

e T Py

Un parcours wﬂim

Des expériences variges.
Un hotel wellness au bureau.
Le futur des espaces de performance humaine.
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www.nahat-spa-express.com
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	חדרי
	מנוחה רב-חושיים
	מרחב בטוח של מחר
	＋35%
	×6

	DESIGNING HUMAN RECOVERY  AT WORK
	להעניק לאדם מחדש את המרחב להתחבר לעצמו, להיטען מחדש ולמצוא את הבהירות שלו — גם בלב הסביבות התובעניות ביותר. כי היום, יותר מתמיד, נחת היא תנאי חיוני לביצועים יציבים, מתמשכים ומאוזנים.
	15'
	מערכת ביצועי טעינה אנושית™  באמצעות נוירוטכנולוגיית חושית
	−40%
	פרק א׳


	העולם הישן.
	בנה מערכת כמעט מושלמת — אך שכח את האדם שבמרכזה.
	השיגעון הוא לחזור על אותה התנהגות שוב ושוב, ולצפות לתוצאה שונה.

	העולם הישן.
	החיים — כמו עולם העבודה — בלתי צפויים: מלאים מכשולים, ובעיות שצצות ללא הרף. רק מי שגמיש, יצירתי ומאורגן באמת יידע להתמודד עם הבעיות של מחר.
	התוצאות לא יעלו על הציפיות שלך.
	“What you see and believe — it’s what you get!”
	כדי להצליח בעולם, זכרו היטב את שלושת הכללים האלה: לראות – זה לדעת; לרצות – זה להיות מסוגל; להעז – זה להשיג.


	מודעות — או אוטומט?
	ובכל זאת, בעולם מורכב כל כך — כלכלית וביטחונית:
	האם עוד אפשר להתעלם מהמצב הפנימי של האדם?

	הטוב והרע.
	מצב התודעה הישן מול מצב התודעה החדש שתובע עולם העבודה.
	המצב הישן · הרע
	המצב החדש · הטוב
	מכלול טכניקות עדינות והדרגתיות לשמירת האיזון בשלושת ממדיו — הגופני, הנפשי והרגשי — וללימוד החיפוש וההעצמה של החיובי שבתוכנו.
	נשימה
	הרפיית שרירים
	דמיון חיובי

	אין דבר טוב או רע כשלעצמו — הכול תלוי במחשבה.
	ויליאם שייקספיר —


	המקור היחיד: האדם.
	רכבת קיטור · חשמל · מטוס · מנוע · טלפון · מחשב · רפואה מודרנית · בינה מלאכותית · רובוטיקה · ביוטכנולוגיה
	כל אלו אינם רק טכנולוגיות — הם תוצאה של יכולת אנושית אחת: לדמיין, לשאול, לערער וליצור.

	הדמיון האנושי לוקח רעיון ממצב של פוטנציאל — והופך אותו למציאות.
	איך ניתן לשפר את מה שקיים? איך לראות את המציאות מזווית אחרת?


	בעולם שבו הכל רץ — תן לעצמך רגע של נחת.
	הבעיה
	🧠  עייפות קוגניטיבית — מנטלית רגשית ופיזית
	בעיות נפשית הנובעות מחוסר יציבות תעסוקתי מ-משרה ולמשרה, ובעיות ביטחוני עקב המלחמה   ויוקר המחיה בגלל אינפלציה.
	הפתרון


	פתרון זה לא היה קיים. עד עכשיו.
	EMS + Infrared Light
	רפואה טבעית + ביופידבק

	הפסקה אמיתית — או זמן לא מנוצל נכון ?
	הפסקה נכונה אינה בזבוז זמן — היא כלי עבודה. אך לא כל עצירה היא הפסקה.
	הפסקה אמיתית ✓
	הפסקה מזויפת ✕
	למדתי שדקה אחת של מחשבה יכולה לחסוך שעות של דאגה.

	הלחץ אינו רק בראש — הוא בגוף.
	לחץ, לחץ-יתר ועומס מנטלי מלווים בתסמינים גופניים אמיתיים:
	קושי בנשימה
	תחושת מחנק
	נשימה עצורה

	הריאה היא שריר — וכמו כל שריר, היא מתחזקת דווקא מן המנוחה שבין המאמצים, בדיוק כמו אצל ספורטאי.
	כמו כל שריר פעיל, הריאות זקוקות למנוחה וחמצן כדי לתפקד. טכניקות נשימה ומדיטציה מווסתות שריר זה - כמו גם את הרגשות שלנו - ומבטיחות בריאות מיטבית.

	אנחנו לא רואים בהפסקה הפסקה.
	בנחת ספא אקספרס בחרנו להתמודד עם המציאות הזו בצורה ישירה — ולראות בהפסקה חלק בלתי נפרד מהעבודה. באמצעות מרחבים אימרסיביים, אינטליגנציה טיפולית SERENE וחוויות MEDXPEACE, אנו מאפשרים לאדם להיטען מחדש — באמת, מהר וביעילות.
	מרחבים אימרסיביים
	לאחר רגע של התאוששות עמוקה — הכול משתנה: החשיבה מתבהרת, התקשורת משתפרת, והפתרונות מגיעים בצורה טבעית יותר.

	חייכו, נשמו והמשיכו להתקדם !
	טיך נאט האן —


	המוח והגוף — מכונה, ויותר מכך.
	לשניהם דרך פעולה מוגדרת — עוצמתית, אך גם ניתנת לשינוי ולהסתגלות.
	התאוששות
	כללים
	הסתגלות
	המוח לא מבין שלילה
	דמיון = מציאות (לתודעה)
	להתעלם מהצורך הזה — זה כמו להפעיל מכונה משוכללת בלי תחזוקה.
	פרק א· מציאות חדשה



	המתח הפך לרעש רקע קבוע.
	40M
	×3
	77%
	1.5


	״הבעיות של מחר הן הבעיות של היום — אז למה לא להתחיל כבר היום?״
	אל תחפשו את האשמה, חפשו את הפתרון.

	מרחב  רב-חושי
	העולם השתנה.
	המתח הפך לרעש רקע קבוע — והוא משפיע על כולם.
	SCALE ROADMAP


	לא מוצר —  תשתית.
	3X

	ביצועים גדולים נולדים  ברגעי ההתחדשות.
	שוק שמווסת את עצמו.
	עולם העבודה שאנו מכירים מתנהל כמעט ללא פיקוח מרכזי — שוק שמאזן את עצמו לפי היצע וביקוש.
	ללא בקרה מרכזית
	ביקוש גבוה סטטיסטית
	היצע = ביקוש × 2
	מנוף השכר
	במערכת הזו הכסף הוא המלך — אך מחר יכריעו הערך, העניין והכישורים הייחודיים, לא השכר מפני שעבור עשרה מקומות עבודה אנו יכולים לקבל מאות קורות חיים, אך בעולם שבו קיים תפקיד אחד ויחיד, חשוב והכרחי, רק הכישורים המתאימים ביותר והיכולות המנטליות או הפיזיות הגבוהות ביותר יעשו את ההבדל.



	הכסף דועך. הזיכרון נשאר.
	אשליית הכסף
	מה שבאמת מוערך

	מנוע של מצויינות
	מעבר לזמן.
	כשהעובד שולט ברגע ההתאוששות שלו — הוא עובד טוב יותר.

	לחץ = בעיה × חזרתיות.
	הבעיות שאנחנו סוחבים איתנו אינן נשארות בחוץ — הן חוזרות בלולאה, יום אחר יום.
	מס שעובר על הכול

	לחץ = בעיה × חזרתיות
	ארבעה פתרונות. השפעה מדידה.
	MEDXPEACE
	איפוס קוגניטיבי
	SERENE
	טבע + ביופידבק


	חוכמה עתיקה
	התאוששות פיזית
	מאמן אישי
	חבר ומטפל מבוסס בינה מלאכותית
	מניעת התמכרות
	פרופיל מתפתח
	Tamagotchi 2.0 AI
	למידה מתמשכת של הבינה המלאכותית
	מתח וחרדה
	תלות רגשית ובדידות
	✡️ פרוטוקול קבלי עתיק ✡️
	ארגון מחדש של החשיבה

	מעבר לזמן — אוטונומיה.
	המדע של הרגע.
	המנוחה אינה בחירה — היא הכרח ביולוגי.
	פרק ד· אנרגיה נטענת
	קצב האנרגיה

	האנרגיה שלך פוחתת — בקצב צפוי.
	דקות
	פרק ד· כלים מקצועים



	דקה אחת לאיפוס.
	נשימה עמוקה
	מבט מהחלון
	תנועה
	תמונה אהובה
	שנת-חטף
	צחוק
	רק זכרו — הפסקה אינה דחיינות.


	מקסימום השפעה — במינימום זמן.
	צחוק
	הפסקת בזק
	נחת לא רק מאפשרת הפסקה — היא ממנפת כל דקה שלה: לשלוט, לרסן ולשפר — מהר, במדויק וביעילות.

	איך מתחילים.
	תהליך פשוט. תוצאות עמוקות. מהרגע שבחרתם — אנחנו לוקחים את כל השאר.
	מינימליסטי
	7מ'+


	XL
	7×5מ'
	5×3.5מ'
	3.5×2.5מ'


	בנה את הסיווטה שלך.
	Standard
	Compact
	Executive
	Premium
	🔩 אלומיניום  ·  🌿 עץ מלא  ·  💎 זכוכית אקוסטית  ·  ✨ היברידי
	עיצוב מותאם אישית
	מדידה ותכנון
	ייעוץ ראשוני
	הדרכה ואקטיבציה
	התקנה מהירה


	ZEN  POD
	כיסוי מלא על כל רכיבי המוצר —  לכל משך החוזה.

	BIOPHILIC CAPSULE
	EXECUTIVE RETREAT
	המינרלים הנדירים ביותר בעולם. עמוק בקרקע — רחוק מכל זיהום. Aqua Mineral, Dead Sea minerals.
	HADAS


	WELLNESS BOULEVARD
	80%
	23%
	40%
	3X
	ROI
	Q8 Ultimate Comfort

	₪4,990
	Zen Z4

	₪7,990
	Royal Z9

	₪8,990
	Z5 Platinium

	₪9,990
	Z6 Diamond

	₪14,990
	EcoSonic

	₪14,990

	www.nahat-spa-express.com
	XZ6
	₪17,990
	XZ9

	₪29,990
	Comfy CZ7

	₪19,990
	ALPHASONIC 3

	₪29,990
	Royal Z9

	₪24,990
	Skyliner 2

	₪32,500

	www.nahat-spa-express.com
	Russo XD5000
	₪38,000

	Titan
	₪49,990

	Bianco XD6000
	₪40,000
	Skyliner 3

	₪65,000
	AZZURRO  XD8000
	₪45,000

	www.nahat-spa-express.com
	נבנה
	חוויה
	ביצועים
	מבנה
	מסגרת
	זמן ריסטאורציה
	Serene AI 24/7
	זכוכית
	5mm · 6mm · 8mm
	התקנה
	VR
	גובה
	כיסא מסא'

	ZEN / PRIME
	EMS
	פאנלים
	תאורה
	Smart Circadian
	אינפרא-אדום
	בידוד רעש
	סאונד
	צמחייה
	עמידות
	עיצוב
	אחריות


	מי אנחנו
	הקצב לא יואט — אבל אפשר ללמוד לפעול אחרת.
	ההשקעה שמחזירה את עצמה.
	החזר השקעה שנמדד — לא מדומיין. לא הבטחה, אלא נתונים.
	מחיר ההתעלמות
	מה שאתם מקבלים
	חדר המנוחה אינו „בונוס” — הוא תשתית אסטרטגית לשרוד ולנצח.



